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社協だより

　　この度、長年にわたりこの度、長年にわたり
社会福祉の発展、向上に社会福祉の発展、向上に
ご尽力され、多大な功績ご尽力され、多大な功績
を残された４名が、全国を残された４名が、全国
社会福祉大会において、社会福祉大会において、
各賞を受賞されました。各賞を受賞されました。

共同募金
　　「じぶんの町を良くするしくみ」「じぶんの町を良くするしくみ」
として、みなさまから集めていただとして、みなさまから集めていただ
いた募金は、さまざまな福祉活動にいた募金は、さまざまな福祉活動に
役立てられています。災害時には被役立てられています。災害時には被
災地支援にも役立ちます。その募金災地支援にも役立ちます。その募金
活動を支える人はボランティアで活活動を支える人はボランティアで活
動していただいております。動していただいております。
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長年にわたる活動に
　敬意を表し心より
　　お祝い申し上げます！

厚生労働大臣表彰（社会福祉功労）

４名が受賞されました🌸　～令和６年度全国社会福祉大会～
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（共同募金奉仕功労者）

 

【長生さんから一言】

　人生の大先輩である利
用者さんや、共に仕事を
している仲間に出会えた
こと、そして私の人生を
豊かなものにしてもらえ
た介護という仕事に出会
えたことに心から感謝し
たいと思います。

　訪問介護員（ヘルパー）のお仕事
　ご利用者の自宅を訪問し、身体介護、生活介護、通院
介助などを行う仕事で、介護を必要としている方々に
とっては、なくてはならない貴重な存在です。
　受賞したヘルパーからは、「ご利用者やそのご家族の
安心した笑顔にふれた際のホッとした瞬間に、やりがい
を感じています」という声が聞かれました。

中央共同募金会会長表彰

全国社会福祉協議会会長表彰
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令和６年度 市内いきいきサロンのお世話人さんが集う

「レクリエーション体験と情報交換会」開催!!

　令和６年12月中旬から下旬にかけて、市内５会場において、「ふれあい・
いきいきサロンお世話人交流会」を開催しました。
　今回の交流会では、「レクリエーション体験と情報交換会」と題し、愛媛
県障がい者スポーツ地域コーディネーターの西

にし
田
だ
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先生よりバッゴーと

卓球バレーの基本的なご指導をいただいた後、楽しく体験を行いました。

　また体験会後は、情報交換会を実施しました。
　昨年度に「サロンを続けていく為に大洲市社協
に望むこと」で挙がった意見を元に、その後改善
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12/18（水）
新谷会場

12/19（木）
肱川会場

12/24（火）
長浜会場

12/26（木）
総合福祉センター

12/25（水）
久米会場

お問い合わせ先：大洲市社会福祉協議会
地域支援課　☎２３－０３１３

された点の報告も行われました。また、「サロン
でやってみて良かった（楽しかった）こと」「今
後サロンで取り組んでみたいこと」などについて
も、お互いが参考になる意見を聞くことができま
した。
　大洲市社会福祉協議会では、今後もふれあい・
いきいきサロンの活動が地域で楽しく継続してい
けるように、応援していきます。
　ご質問、ご要望等ございましたら、大洲市社会
福祉協議会までお気軽にお問い合わせください。
　また、新規サロン立ち上げに関するご相談も下
記までお気軽にお問い合わせください。

社 協 だ よ り2025 年２月号

2



　平野地区の本谷にて、「本谷サロン」が立ち上がりま
した。月に１回、体操やDVD鑑賞、健康についての講
話などを取り入れ楽しまれています。本谷サロンは男性
も多く、男性同士の話も弾みます。
　この日は、モルック体験と題し、女性も男性も和気あ
いあいと楽しんでおられました。

　喜多地区に、新しく「手をつなぐサロン」が立ち上がり
ました。大洲市在住の障がい者と親を対象に、交流の場を
作り、地域の中で生き生きと元気に暮ら
すことを目的に活動をされています。こ
の日は、クリスマス会が行われ、オカリ
ナ演奏やレクリエーションで大変盛り上
がりました。
　気軽に楽しめるサロンになるように取
り組んでおられます。

　肱南地区に、新しく「ピンコロサロン」が立ち上がりました。
卓球好きな方が集まり、毎週２回、健康と体力維持を目標に、
熱心に活動されています。最高齢の方は83歳ですが、機敏で
軽快なフットワークにびっくりです。
　この日は、取材中の私達にもお声かけ頂き、真
剣に指導してくださり、楽しい時間をご一緒させ
て頂きました。皆さんが若々しくお元気なのは、
楽しく体を動かし素敵な時間を共有していらっ
しゃるからだと実感しました。

令和６年度　新規立ち上げサロンのご紹介★part．２令和６年度　新規立ち上げサロンのご紹介★part．２

本谷サロン本谷サロン

手をつなぐサロン手をつなぐサロン

ピンコロサロンピンコロサロン
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本　　所

【一般相談】毎週月◦水曜日　　【介護相談】毎週金曜日
【弁護士法律相談】２月４日・１８日　※相談時間20分

※相談日の前週の火曜日までに要予約 ( ℡２３－０３１３)。
　ただし、２月１８日の相談は２月１０日までに要予約。
※申し込み順で午前の最初の枠から逐次予約受付となります。

【司法書士等法律相談】
２月２５日と毎週木曜日
１０：００～１６：００（弁護士法律相談は１５：００まで）
大洲市総合福祉センター　　※祝日を除く　
℡２３－０３１３　

長浜支所
２月２８日（金）１３：００～１６：００　長浜体育館
℡５２－１１９４　※法律相談あり

肱川支所
２月　５日（水）１３：３０～１６：３０　肱川地区複合公共施設
℡３４－２３１２

河辺支所
２月１０日（月）   ９：００～１２：００　河辺老人福祉センター
℡３９－２５１０　

心 配 ご と 相 談 所 案 内心 配 ご と 相 談 所 案 内

まごころのおくりもの
11月分

金銭の部（指定分）

《肱南地区社協へ》
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《菅田地区社協へ》
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　様　　菅田町
《大川保健福祉協議会へ》
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《河辺地区社協へ》
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～食料品他、生活支援品として～
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同　様　　　　大洲市

　　食料品　　１箱

峯
みね

　脇
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　宏
ひろ

　美
み

　様　　長浜町
　　食料品等　１箱

　あたたかいご寄附をありがと
うございました。感謝をこめて
掲載させていただきます。

（無料）

【日　　時】　令和７年　２月28日（金）
　　　　　　13：30～ 15：10
【会　　場】　大洲市総合福祉センター　４階　多目的ホール
【参 加 費】　無　料
【対　　象】　★民生児童委員　★協力会員　★在宅福祉推進員
　　　　　　★ボランティア　★地域福祉に関心のある方
【申込締切】　令和７年２月10日（月）

テーマ：「住民主体による移動支援のはじめ方」

  
是非、参加是非、参加
してよぅ～！してよぅ～！

【講　師】
NPO 法人　
全国移動サービスネットワーク
事務局長　伊

い
藤
とう

　みどり 氏

大洲市地域福祉（ボランティア）研修会を開催します!!大洲市地域福祉（ボランティア）研修会を開催します!!
おしらせ !

　高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らすためには、通院や
買い物などの日常生活に必要な「移動・外出」が欠かせません。
しかし、公共交通の減少や運転免許返納などにより、移動が困
難な高齢者が増加しています。大洲市でも同様の課題がある中、
地域住民が主体となる移動支援の仕組みづくりを考えていく必
要があります。
　本研修会では、「住民主体による移動支援のはじめ方」をテー
マに、移動支援の基本や実施方法、地域での協力体制の構築に
ついて学び、支援活動を始めるきっかけづくりを目指します。

申込はこちら

【問い合わせ・申し込み先】
大洲市社会福祉協議会　地域福祉部
TEL0893-23-0313　Fax0893-23-0295 
E-mail　chiiki@ozushakyo.jp
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